5.098 - Polievka SoSovicova so zemiakmi

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda | 18 18 20 20 22 22 25 25
Sosovica kg 1,8 1,8 2 2 2,2 2,2 2,5 2,5
Olej kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Muka hladka kg 0,2 0,2 0,3 0,3| 0,35| 0,35 0,4 0,4
Cibufla kg 0,2| 0,17 0,3| 0,25 0,3| 0,25| 0,35| 0,29
Paprika ¢ervena mleta kg| 0,03 0,03 0,04| 0,04f 0,05 0,05| 0,07 0,07
Sol kg| 0,04/ 0,04 0,06| 0,06 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Cesnak kg| 0,05/ 0,04 0,05| 0,04 0,05 0,04 0,08/ 0,07
Zemiaky kg 1,8] 1,26 2 1,4 25| 1,75 3 2,1

Alergény: 1 - Obilniny

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Sodovicu preberieme, umyjeme, namoé&ime do vody a uvarime do polomakka. Pridame umyté, ogistené na kocky pokrajané zemiaky a
spolu uvarime. Cibulu ocistime, nakrajame na kocky, oprazime na oleji, priddme muaku, mletd ¢ervent papriku, rozriedime vodou a
zahustime polievku. Dochutime solou, prelisovanym cesnakom a varime 20 minut.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 86 358 | 4,58 | 0,00 18| 116| 247 1,70 04| 220
B: 101 422 | 519 0,00 23| 135| 288 1,90 04| 240
C: 119 497 | 573 | 0,00 33| 149| 319 2,10 05| 2,70
D:] 141 589 | 6,55| 0,00 44| 171 36,9 2,40 0,6 3,10




